
Danderyd 
 
El ayuntamiento de Danderyd está situado a 10 kms del centro de Estocolmo, la capital de Suecia. Danderyd es una 

comunidad pequeña y tiene solo unos 30.000 habitantes. 

Danderyd se divide en cuatro zonas: Stocksund, Danderyd, Djursholm y Enebyberg.   

Danderyd tiene dos características especiales: es el ayuntamiento más rico de Suecia Danderyd y entre sus habitantes 

existen  muchas personas famosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Un poco de historia de Danderyd: 

Los vikingos  vivieron en Danderyd desde principios del siglo 11. La mayoría de 

los vikingos eran granjeros o comerciantes, pero también había entre ellos muchos 

bandidos que saqueaban las aldeas de Europa.  

 

En la actualidad se pueden ver restos de la cultura vikinga. Especialmente en 

Danderyd existen las piedras de Rune. En estas piedras está escrito el alfabeto de 

Rune que existía en Escandinavia durante aquella época.  

 

En Danderyd también hay cementerios que datan de esa época. Los Vikingos creían 

en los dioses nórdicos conocidos con los nombres de: Oden, Tor, Frej e Idun entre 

otros dioses importantes. Algunos de estos nombres pueden observarse aún hoy  en 

los dias de la semana:   

 

Dia = Dag ,  Dios= Gud. 

Lunes    (måndag) , Månen,  que refiere  a la luna en español. 

Martes   (tisdag) , Tyr que refiere al dios de los guerreros. 

Miércoles  (onsdag), Oden, refiere al rey de los dioses nórdicos, con dominio del Castillo de Valhall.  

Jueves  (torsdag), Tor un guerrero superior que dió muerte a muchos gigantes. 

Viernes  (fredag).  Quizás Freja, la diosa del amor y la fertilidad, fue la amante de muchos dioses. 

Sábado  (lördag), Solen, el sol. 



En metro, autobus y tren: 
Desde Danderyd es muy fácil llegar a  Estocolmo. Hay trenes locales que salen desde algunas estaciones en las 

cercanías hasta la Estación del Metro ”Tekniska Högskolan”. Otra formas cómodas de transporte entre el centro de 

Danderyd y viceversa son el autobús o el metro. 

  

Se viaja pagando los pasajes o una tarjeta mensual válidos en los trenes locales, los buses y los subterráneos. También 

se puede pagar directamente al chofer de los autobuses o a los inspectores de trenes.  

 

El pasaje es válido solamente para un viaje: ida-vuelta dentro de 60 minutos y cuesta solo 18 coronas suecas por viaje 

(1,8 euros). Se compra el billete o se lo muestra a los inspectores si ya se lo tiene, antes de entrar a la boca del metro.  

 

Estocolmo es una de las ciudades mas seguras del mundo. 

 

Stocksund: 
En las cercanías de Stocksund se ubica Fribergaskolan.  Aquí hay  grandes y antiguas 

mansiones, parques enormes y bosques verdes.  Stocksund tiene también un Castillo 

moderno  que se llama: “Cedergrenska Tornet”, la torre de Cedergrend, que fue construída a 

principios del siglo diecinueve.  Tal vez esta torre haya sido comenzada a construír en la 

Edad Media. También hay un centro comercial con una pequeña biblioteca y un 

supermercado. 

 

 

 

 

 

 

 

Enebyberg: 
Enebyberg se sitúa al norte  de Danderyd y tiene muchas casas y residencias de suecos acomodados, con grandes 

terrazas.  Enebyberg se sitúa casi en Täby, una comunidad que limita con Danderyd por el lado norte. 

 

Mörby Centrum: 
Mörby Centrum es el centro comercial de Danderyd. En Mörby 

Centrum puedes comprar desde ropas a alimentos. Tambien hay 

muchos restaurantes donde se puede comer pizzas y pastas.  Si 

viajas desde Estocolmo puedes ir en metro hasta la Estación de 

Mörby Centro. Allí los jóvenes suelen  frecuentar la estación que, a 

raíz ello, también es frecuentada por la  policia local. 

En Danderyd econtramos importantes instituciones deportivas, 

como el ”Stocksunds IF” (la organización deportiva más 

importante de Danderyd), el ”Danderyds GK” (club de Golf con 

tres pistas magníficas), y el  ”FC Café Opera” (club de fútbol).  

 

Existen además grandes áreas con bosques y parques que se 

utilizan para actividades de deportivas  y de recreación. 

 

 

Djursholm: 
 

Djursholm, de alto nivel económico, tiene casas muy 

bonitas y representativas. Algunos de sus habitantes 

son personas muy conocidas en la sociedad sueca. 

 

Las instituciones educativas de Djursholm son 

modernas, espaciosas, cómodas y producen un 

altísimo nivel de resultados tanto a nivel nacional 

como  internacional. 



 

Hay escuelas para todas las edades.  

Djursholm organiza muchísimas actividades socials y deportivas  

como fútbol, equitación ( Djursholms ridskolan),   nautica, muchas 

fiestas para jóvenes, etc, etc.   

 

 

 

 

Algunas festividades Suecas: 
 

Midsommar:   
Cae siempre entre el 20 y el 26 de junio, casi en pleno 

verano.   

 

”Midsommar” el el día mas largo del año. Durante ese día se 

organizan fiestas tradicionales levantando un 

”Midsommarstång” (verlo en el cuadro a la izquierda).   

El ”Midsommarstång”  simboliza la fertilidad porque refiere 

al órgano sexual masculino. Durante estas fiestas nosotros 

bailamos y cantamos alrededor del ”Midsommarstång”. Las 

danzas que se bailan a su alrededor,  hacen referencias a 

temas particularmente nórdicos como ejemplo, “los saltos de 

las ranas”. 

 

 

Valborg la noche del 30 de abril al 1 de Mayo:  
Existen razones prácticas  y tradicionales por las que celebramos el “Valborg”. En el día de ”Valborg” se hacen 

grandes fogatas y se canta a coro, niños y adultos, muchas canciones tradicionales suecas. Esta tradición refiere  a la 

necesidad de espantar a las bestias salvajes y a los brujos, antes de sacar el ganado a pastar al campo.  

 

Fribergaskolan: 
Nuestra escuela  está situada a unos 300 metros del centro de Mörby (Danderyd). 

 

Fribergaskolan o el ”Colegio de la Montaña Libre” (fri=libre; berga=montaña)  tiene más de cuarenta años de 

existencia. Esta escuela  tiene estudientes de séptimo, octavo y noveno grado (de 14 a 16 años). El colegio tiene tres 

orientaciones diferentes:  inglesa, matemáticas/ciencias naturales y ciencias sociales.  

 

Tradicionalmelme Friberga ha sido uno de los colegios con mejores resultados de Suecia y ha obtenido también 

resultados muy meritorios a nivel internacional. 

 

Durante el año lectivo los estudiantes pueden hacer esquí durante el  invierno, competir en canciones y danzas en la 

“caza de talentos”  y participar en distintos tipos de  excursiones.  

 

Friberga organiza también intercambios estudiantiles con Francia, Alemania y por supuesto con España, país con el 

que mantenemos tres  intercambios simultáneos. 

 

Fribergaskolan tiene también un centro de reacreación para jóvenes con billares, ordenadores, cafeteria, tv, video, etc, 

etc, llamado “Fribergagården”. 
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