Telomerer dr ett slags skydd som sitter langst
ut pa dndarna av kromosomerna. De dr ungefdr
som dndarna ldngst ut pa skosnérena som hindrar

dem att ga sénder.

Telomererna forkortas efter varje celldelning

Telomerer

“Kromosomernas skyddshjalm"

och ndr man dr dldre har fler celldelningar skett
och telomererna ar darfor kortare. Men hur

korta telomererna dr beror ocksa pa hur man
lever och vad man utsdtter sin kropp for.

Aldrandet fordrajs

En cellkdrna bestar av 23 par kromosomer,
Kromosomens andar kallas telomerer.

Telomer

Ung/valtranad Gammal/otranad

Ju adldre en person ar, desto kortare
telomerer. Den som tranar har langre
telomerer dr den som inte ror pa sig.

De som kom pd hur telomerer fungerar
dr Elizabeth Blackburn, Carol Greider
och Jack Szostak. De fick nobelpriset
2009 i Fysiologi eller medicin for sina
upptdckter.

Ndr en cell omvandlas till en cancercell, delar den sig
oftare. Ndr cellen delar sig forkortas telomererna och ndr
de dr for korta dor cellen. Det dr bra fér att da kan inte
cancern sprida sig. Men dd aktiveras ett enzym(telomeras)
som gor sa att telomererna inte férkortas och pa sa sdtt
kan cancern sprida sig.

Om man kan stoppa enzymet att aktiveras kan man stoppa
cancer. Nu har man upptdckt att man kan madta halten av
telomeras och kolla om man har cancer.



