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Fribergaskolans arbetsplan for friluftsverksamhet:

Kunskaper om friluftsliv och vistelse i naturen far eleverna bast genom att
konkret uppleva utevistelse i olika sammanhang. Under idrottslektioner ges en
kunskap och fardighetsmassig grund som eleverna sedan far praktisera under
olika friluftsdagar. De elever som Onskar fordjupa sina kunskaper har moéjlighet
att vélja fordjupning i friluftsliv.

Arskurs 7

« Friluftsliv - host och var. Tva heldagar med terrénglekar, naturstudier och
orientering. (AL)

« Iskunskap - halvdag. Demonstration och film. Osbysjon. (Idrottslarare med
hjélp av respektive AL)

« Orientering repetition (ldrottslarare)
« Ratt kladsel for friluftsliv (Idrottslérare)
 Kénna till allemansratten (ldrottslérare)
« Kontrollera simkunskaper (brost, rygg, dyk och crawl). Kladsim i simhallen
(Idrottslarare)
Arskurs 8
» Friluftsliv - host och var. Tva heldagar med terranglekar, naturstudier. (AL)
« Hantera spritkok (Idrottslérare)
« Sétta upp talt (Idrottslarare)
» Packa ryggséck (Idrottslérare)
« Forsta hjalpen (Idrottslérare)

» Orientering. Rinkebyskogen. En halvdag. (Idrottslarare med hjélp av
respektive AL)



« Livraddning i simhallen. Bogsera en kamrat och lyft upp pa kanten.
(Idrottslarare)

« Vandring med 6vernattning. Valbar fordjupning. (Idrottslérare)

« Klattring, mountainbike. Valbar fordjupning. (Idrottslarare)

Arskurs 9

« Friluftsliv - var. Heldag. Olika friluftsarrangemang t ex paddling, vandring.
(AL)

* Planera, laga mat utomhus. Goéra upp eld. (Idrottslérare)

« Orientering. Ldra sig kompassen. Rinkebyskogen. En halvdag (Idrottslérare
med hjélp av respektive AL)

» Livraddning i simhallen. Hdmta och bogsera en kamrat med livboj.
(Idrottslérare)

 Vandring med Overnattning. Valbar fordjupning. (Idrottslarare)

« Klattring, mountainbike Valbar fordjupning. (Idrottslarare)

Alla arskurser

« Friluftsliv - vinter. Heldag med bl.a. utforsakning, langdakning, skridskor,
vandring, curling. (Idrottslarare. All personal pa skolan deltar.)
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