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Fribergaskolans arbetsplan för sex- och samlevnadsundervisning:  

 
Sex- och samlevnadsfrågor integreras under högstadietiden i den ordinarie 

undervisningen.  

 

 

Arbetslaget: ansvarar gemensamt för genomförandet.  

 

Moment som skall ingå är bl.a.:  

- Besök på ungdomsmottagningen  

- Värderingsövningar samt samtal i flick- och pojkgrupper  

- Information av RFSU och RFSL 

  

Arbetslasledaren ansvarar för att planen genomförs, men annan personal ska 

också med fördel involveras.  

 

Kurator och skolsköterska kan hjälpa till, bland annat med att kontakta lämpliga 

medverkande utifrån.  

 

Representanter för eleverna kan också vara med och förbereda och ha inflytande 

över hur dessa dagar utformas.  

 

 

Utförande  
Utformningen av sex- och samlevnadsundervisningen ska ge en mångfacetterad 

bild av ämnet. Det rymmer dels faktiska biologiska och medicinska kunskaper 

om kroppens funktioner, HIV, könssjukdomar och preventivmedel.  

 

Minst lika angelägna är relations- och samlevnadsaspekter. Här måste utrymme 

ges till angelägna diskussioner om värderingar, moral och etik. 

  

I sex- och samlevnadsundervisningen är det viktigt att eleverna också ges 

tillfälle till skapande verksamhet, som att skriva dikter eller noveller, att rita 

eller måla och att göra en föreställning i aulan med sketcher, sång och musik. 
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