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Arbetsplan for skolhélsovard pa Fribergaskolan:

Malbeskrivning:

Skolhélsovarden skall folja elevernas utveckling, bevara och forbattra deras sjalsliga och
kroppsliga halsa och verka for sunda levnadsvanor.

Skolhélsovarden ingar som en central del i skolans elevvardsteam.

Sekretess:

Sekretessen inom skolhalsovarden regleras i sekretesslagen och i aliggandelagen.
Sekretessbestammelserna for skolhélsovarden skiljer sig fran bestammelserna for den 6vriga
elevvarden i skolan.

Forebyggande halsovard:

Skolhélsovarden skall framst vara forebyggande. Den skall omfatta halsokontroller och enkla
sjukvardsinsatser. Det ar var uppgift att medverka till att eleverna far en god arbetsmiljo i
skolan, bade fysiskt och psykiskt. Vi upplyser ocksa om kost, motion, sémn, hygien och
diskuterar samlevnadsfragor.

Halsoundersokningar:

Halsoundersokningar gors av skolskaterskan varje ar. Lakarundersokning erbjuds alla elever i
ar 7 och andra elever, dar skolskoterskan sa bedémer eller foraldrarna sa énskar. 1 ar 7
kontrollerar skolskoterskan elevernas langd, vikt, syn, fargseende samt och horsel.
Skolskéterskan foljer elevernas tillvaxt och utveckling varje ar och kontrollerar syn och horsel
vid behov. Ryggen kontrolleras pa alla elever tills de har vuxit Klart.

Vaccinationer:
| ar 7 bedomer vi tidigare vaccinationer och foreslar och utfor kompletteringar nér det ar
nddvandigt.

Elever med sarskilda behov:
Vi agnar sarskild omsorg at elever med kroniska sjukdomar eller andra tillstand déar speciella
atgarder i skolan behdvs. Detta gors i samarbete med foraldrar och andra berérda.

Eleverna kan soka skolskoterskan for stora eller sma bekymmer. Om eleverna rakar ut for
olycksfall eller akut sjukdom tas de sjalvfallet om hand.
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