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Arbetsplan för skolhälsovård på Fribergaskolan: 

 
Målbeskrivning: 

Skolhälsovården skall följa elevernas utveckling, bevara och förbättra deras själsliga och 

kroppsliga hälsa och verka för sunda levnadsvanor. 

Skolhälsovården ingår som en central del i skolans elevvårdsteam. 

 

Sekretess: 

Sekretessen inom skolhälsovården regleras i sekretesslagen och i åliggandelagen. 

Sekretessbestämmelserna för skolhälsovården skiljer sig från bestämmelserna för den övriga 

elevvården i skolan. 

 

Förebyggande hälsovård: 

Skolhälsovården skall främst vara förebyggande. Den skall omfatta hälsokontroller och enkla 

sjukvårdsinsatser. Det är vår uppgift att medverka till att eleverna får en god arbetsmiljö i 

skolan, både fysiskt och psykiskt. Vi upplyser också om kost, motion, sömn, hygien och 

diskuterar samlevnadsfrågor. 

 

Hälsoundersökningar: 

Hälsoundersökningar görs av skolsköterskan varje år. Läkarundersökning erbjuds alla elever i 

år 7 och andra elever, där skolsköterskan så bedömer eller föräldrarna så önskar. I år 7 

kontrollerar skolsköterskan elevernas längd, vikt, syn, färgseende samt och hörsel. 

Skolsköterskan följer elevernas tillväxt och utveckling varje år och kontrollerar syn och hörsel 

vid behov. Ryggen kontrolleras på alla elever tills de har vuxit klart. 

 

Vaccinationer: 

I år 7 bedömer vi tidigare vaccinationer och föreslår och utför kompletteringar när det är 

nödvändigt. 

 

Elever med särskilda behov: 

Vi ägnar särskild omsorg åt elever med kroniska sjukdomar eller andra tillstånd där speciella 

åtgärder i skolan behövs. Detta görs i samarbete med föräldrar och andra berörda. 

 

Eleverna kan söka skolsköterskan för stora eller små bekymmer. Om eleverna råkar ut för 

olycksfall eller akut sjukdom tas de självfallet om hand. 

 

100107 


